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CONTINGUTS:

Monografic d'iniciacio a les arts del circ i a les seves possibilitats educatives. Es donaran eines per
poder introduir el tema del circ en un context ludic i educatiu a través de la practica de les
tecniques base del circ: acrobacia, malabars, equilibrisme i técniques arees, amb la combinacié
de jocs d’expressio corporal i posada en escena.

Introduirem conceptes basics sobre pedagogia i didactica, metodologies i dinamiques de grup.
S’analitzara la planificacié de sessions i avaluacions, la seguretat técnica i pedagogica per evitar
males practiques i prevenir lesions.

La part practica es centrara en jocs d'escalfament, d'activacié, de concentracio, adaptats a les
tecniques que es treballaran. Tindrem especial atencié a la preparacié fisica, a les progressions
pedagogiques, aixi com dinamiques de grup que treballin valors com la cooperacio, la superacio,
el respecte, el coneixement del propi cos i la millora de I'autoestima, I'acceptacié de limits,
I'autonomia....

Bases tecniques:

- Introduccié als malabars de llancament, giroscopics i de contacte.

- Nocions basiques d'acrobacia de terra individual, per parelles/trios i grupals.
- Iniciacié a I'equilibri sobre objectes.

- Primer contacte amb els aeris: trapezi i teles.

- Expressio corporal i posada en escena.

OBJECTIUS:

- Abordar les bases pedagogiques a través de la practica de les técniques de circ base: malabars,
equilibri sobre objectes, I'acrobacia, aeris i expressio corporal.

- Adquirir coneixements teorics sobre pedagogia, gestidé de grups i deontologia.

- Aprendre a organitzar sessions, classes i programes anuals.

- Diferenciar la pedagogia de les diferents etapes d'aprenentatge segons les edats i els tipus de
grup.

- Donar eines educatives a través de I'art com a medi d'expressid, de comunicacio i d’educacié en
valors.



CONTINGUTS

PEDAGOGIA i DIDACTICA APLICADA AL CIRC

Definicio, conceptes teorics

Edats evolutives i capacitats

Estructura d'una classe i reflexions de seguretat
Maneres de dur una classe: dirigida, semi-dirigida, lliure.
El circuit com a eina educativa

La progressio, la técnica i la seguretat
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MALABARS

Definicid i agrupacié dels malabars segons l'accié que es realitza, exercicis de dissociacio,
coordinaciod i ritme,
Objectes: Gases, Pilotes, Maces, Plat Xinés i Diabolo

ACROBACIA

Bases de l'acrobacia, la preparacié fisica, figues de terra: rodaments, tombarelles, verticals,
rodes, salts..
Figures d'equilibri per parelles, trios i en grup. Introduccid a les piramides i portés acrobatics.

EQUILIBRI

Primer contacte amb ['equilibri: educatius i progressions per al cable, rola-rola i pilota d’equilibri.
Técnica de base + jocs

AERIS

Iniciacid a les técniques arees, breu introduccid, jocs i figures basiques.

EXPRESSIO CORPORAL I POSADA EN ESCENA

Dinamiques grupals d’expressid, creacié de personatges, i metodologies per crear una mostra.



